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BOSCOS DE REQUESENS

Solim del veinal de Requesens per |a pesta da
Cantallops. [ sacueda girem & | esquerra per
un cami gue puga fins a lrobar la cisterna
d'aigua (2 min} del veinal. Gaem a la drela i
agalem un anlic cami da carboners en forl
pendend anmip da Falznas Al final de la pujada
amrem a la fageda | robam places cabonaes
1 1esles de bamagques. Agafem un cormiel (1 h)
ala dreda per anar 8 vee o Faig de la Pedra
{1h 86 min}. Fomem a sorlr & caamnd | confineem
per la deela ravessem una danana | enfram a
ke castanyedes. Dentem un lrencal a lesgquena,
AN PUgan | passem par una sona omibr iy ol
de romes. Passem per una allra clanana ) descem
una pista a la dreta (1 h 18 min}. Travessem
un rec | robam una pelils esplanada. Tornem
a entrar al bosc 0] seguint |8 pisla, ravessem
un allre rec | kobem a lesquaima les rasles da
la F ormatgeria (1 h 38 min). Conlineem el cami
1 al cap de 3 revodls assolim la pista (1 h 45
min} que va de Requesens al puig Meulds, La
Iravessam | agalem un comol gque en pocs
melras ans porla & un cami gue seguem cap &
l'esquema. Tol planejant, robem una fonl a
I'esquerra | ravessem un loment. Seguim al
caml denand un rencall a la dreda; femun paedl
de revolls, deocem un alire lrencall a la dreda o
al cap de poc creuem un altre tomment (2 h 25
min}). Cominuem baixant i despeés de aeuar
des lomanls demem un cami a la drefa. A cap
de poc el cami &g converlei anun cormol guee
wa fend niga-zagues enfre caslanyers Anem a
parar a una esplanada d'on sul un cami gue
sandms en la fagada, ravessem un loerent |
poc després demam & cami per on andwem par
agaftar un cormod a la drela que ens poda cap
al toment de Coll Pregon (2 h 50 min). Anem
sanuml lorrenld avall hins a arribar a b casela da

itinerari 3

REQUESENS - MIRAPOLS - REQUESENS

Spelim del vanal de Requesons sequint ba pista
de Cantallops, deixem a la drets edifci del
Pentinador 1 a lesquena la fent Rovellada de
Dalt (4 min) Creusm o rerol 1 conlmuam
bancanl. Deccom a I'esquaorra la pisla que puga
a puig Neuks 1 poc després geem a 'asquansa
on robam el form de Rajols {10 min).
Continusm el cami qua conaden: amb o GR11
{margues blanques | vermelles) | revessam un
pont de fusia A l'ssquerra, demam un cami |
conflinuem batcanl hos a armbar & un
ancrausment. Bequim rede | ambem al torent
da Coll Pregon, a Uesquearra sur el cormol que
poria al pou da glag. Creuem o lorrent | pagem
pe=da samml per soale & una pineda de pinastoes
{30 min}, Anem a lrobar un mur de pedra |
grem a lesquerra. Descem a lesguens e fom
de Calp, smb |'adifics annex habdidal com a
refuge, | conlmuem b pesla que ens podara fins
al mas de Mirapols (1 h 05 min) Dos daguest
el recubam ped cami per on anawvem | agatem
un coamiod que surt @ Fesquarm (1 h 0F min)
1 sequen una parel de pedra, Apvemn bapcani,
depcem uns corrals a la drola, la pared gea 8
lesquema i la decosm par lravessar la ribera
da Mirapols {1 h 12 min). Ens trobam amb
una pista que sequm cap a la dreta fins a
irabar-nos alire cop amb la ribera de Mirspols
{1 h 28 min}. La ravessomi conlinuem pesta
avall Crevem o ciires de la Vernosa, demem
a l'eaquena una pista que ve ded magsalzem
Cremal 1 amibem a una cruilla (1 h 55 min).
Carem a lesquenra i poc després agafem mn
coamnicd que surl a la drela que ens durd al m
Aol davant d'n salt d'aiguas (2 h 05 min).
Seguem riu amund a ba dreta pes un cornol fns
a ambar a la Semadora (2 h £5 min), la deccem
amea asquens | ambem a b pists de Candallops

la captadd d'aigua del castell (3 h). Seguim
gl comiol de lesquerra fing a ambar 8 una
clariana, Aqui gerem a |a dreta per dins Palones
fins a ambas allre: cop al lorrend de Coll Pregon,
o i ha una presa (3 h 20 min). Anem seguint
e canal fns a sodie a uns plans on hi ha freoes
| prllancres, Prendrem una pisla (3 h 40 min)
a ba dreda que neix del caml que seqguiem i de
sequida avessem & torenl de Coll Pregon. A
e dreda samt el comiod que puja al pou de glac
Comireem pisla amum, areuem el ponl de fsta,
depem a la drela o fomn de Ragols | sofimn a la
pista de Cantallops a Requesens
(3 h 50 min). Tombem a la drela, depem la
pisla de puig Meulds tambeé a la nostra dreda i
conlinuem pujant fins a Lornar al vednat de
Requesens (4 h).

Risireda

a Hequesens, Team capoa la dreds fns a armber
a 'algada dun sdefic ques robom a la deada, En
aques] punt deoem la peta 1 agaldom un comd
quie surl a 'ssquerra 1 ans poalan alire cop al
vainat de Regquesens (I h 05 min)

Rineran 2

DE CAMNTALLOPS A REQUESENS

Sortim de Canlallops des de la plaga Major en
direcad al camer de les Escodes | creuem & ponl
=oiwe ka riera de Torrelles (1 min), passam pel
davanl de PAuntament i girem a Mesquesra pel
carrer de Requesens. Després agafem el carmes
dela dreda que ens portard al comengament del
cami Vel Travessem ol cdrmec de les Comes
{15 min) & caml es ransformma en w comol que
puja amb alguna ziga-zaga. Trobem & dolmen
de Puig Rodé (36 min] a la dreda i poc després
anmibem al eoll de Medds [45 min). Des d'aques
pund podem visitar ires dddmens: & conegul smib
&l nom de dolmen de Coll de Medas 1B e oba
agafant &l corriod que surl a la dreta. Al de Col
de Medas |, shi amba per la pisla de |a dreta i
al de Coll de Medas |, ped comiol de 'esquena.
Continuem per 1a pista pncepal, crevem &l pas
canadenc | poc després robem a | esquena o
cami Vell de Requesens (50 min). £l saguim,
Irobem una barraca a Nesquera | conbinsem fins
a anmibar un allre cop a la pista principal (1 h).
La Wasessem | contnsem ped cani Vel Kavessem
UN COMEG | deptem & M3 £squera una bamaca
{1h 22 min). Poc després deaem na pisla a la
nostra esquedra | conlinuem planejant entre
alzmes. Fmabment, després d una forta pugada,
Rosmeeamy Allre cop A la pista principal (1 h 30 min)
La seguim capa ba dela, cledem un ponti @ pocs
melres 1a deicem per agafar una alra pesta que
surl a Fesquernta. Despris de 3 revolts ambem 4
uia Dilerca o, aoatem o cormol b ko dreta (1 b
35 min.), Mandguegem una esknissada | seguim
per la dreda una pared de pedra. Trobem una placa
carbonera, les restes duna banaca, | descem 3
Ia nosira esquerta un cani. S'acaba la pupada
anean plangant s a anbar a 1a font del veanat
de Requesens (2 h)
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VOLTANTS DEL CASTELL DE REQUESENS

Sodim del veinal de Requesens sequint la pista
dir Cantallops. Deieem & la dreta Fedifci del
Fenlinador 1 a I'esquena la font Rovellada de
Diadt (@4 min), orewsmn e nerd | corlineem hancant.
Denem a l'esquerra la pisla que puja al pug
Mewlis | poc despris grem e Pesquena, on bobam
e form de Rajols {10 min). Conlinuem pel cami,
que coinadenx amb el GRI1 {margues blanques
1 varmelles] 1 ravessem un ponl de fusla. A
F esquerra deioem un cami | continuem bancani
fins & ambar 8 un enareuamenl. Sequem rade |
arrbem al lorrent de Coll Fregon, sense creaa -
bo, segurem pel cormol de Fesquemra que ens
poda al pou de Glag (25 min). Tomem a bagar
ped malexc cormod | areuem e lorrend; poc despaés
n'agafem un allre a la dreta | el seguim fns a
Irobar una parel. (Girem a l'esquerra | soilrem a
lNembazsament. Daixam a la drata la taula de
oprenit 1 els dos magniiics exemplars de diprers
dels pantans (34 min) Girem a Pesquersa |
pugem fins a sorlr a una pisla. Poc després
lombem a la dreda | pegemn pasta smunt per sorbin
a una pineda de pinastres (41 min), que
Iravessem. En ambar a una paral, girem a
Fezquearra s a robar & refip del Formn de Calg,
Tounem & readar pal mates cami, | quan la pista
gira a l'esquerra, agafem el cornol que s al
daeant | armbarem al castell {52 min). Conlnassm
Mmeran passanl pel costal de dos lells, baoem
per bes esceles de la drela per anar a sorlir 2 la
pesia, | oeuem agaleme comol que ers porlard
al mas dal Comal Mou (1 h 02 min). Seqguem la
pasta fins a irobar una morera, spafemn el cornol
dix Mesquierra Que CIews W CAmp | QErarem cap
a la drela par anar a sorlir 8 un comal (1 h 05
miin ). Girean en rodd a lesquema 1 armbaram
damera ['absiz ded mas de 'Església Vella {1 h
OF min). Conlinuem ped la pisla de la drela fins
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A L B E R A

a lrobar a la font Rovellada {1 h 1F min) que
lambé trobem a mé drela. Cresem & pont |geem
a l'esquerra. Poc després agafem un com que
surl a Nesquerra | ens poda a la Sermadoera (1 h
21 min). Continuam fms al cedre | sequrem pear
wna pisla a la dreda s a arnbar 8 Falgada dun
edifia que robem a |a diela. En agues punl
aqgatarem el cornol que sur a lesquerra | que
ens poddara allre cop al veinat (1 h 40 min)

E imbnma saimi aifl da S s

itinerari 3

REQUESENS - PUIG HEULOS - REQUESENS

Soelim de la Plaga del veinal de Requesens
cap a la pista de Canlallops. De someda agalem
el caml delesquerra. Demem un cami a la diela
I continuem pugEnl hins a robar una pineda

Apatem el cami de la dreta {3 min) i pejarem
en forl pendent fins 2 arshar a |a font de la
Verneda (48 min) gue lrobem a la nosira
esquerra, vora un gran plalan. Conlinuem &l
caml amuml Al cap de poc el dentem per agatar
un cormod a la drefa que ens poda fns al coll
Forcat (50 min) A pocs melres, cap a lesgquerra
pd observar-se la fila fronlerara ndme 582
Travessem e lancal | seguim el cormil cap a la
drefa. Passem per una fageda | anem a sorlir
al coslad duna parel de rocs a la dreda, que
sacpuirem un ros fins a lomas a rabar la lanca
que crauarem 1| ressequirem fns a ambar al
roc dels Tres Termes (1.128 m} (1 h 40 min).
Conlinuem per la carana, ressaqunt la lanca
| lrawessem la pesla qua baces a Requesens par
anad 8 veura o pou de new {1h 48 min), Tomem
a recular fins a la palla dela lanca, la ravessam
I anam cap 8 la drela pes la carena, passem pal
coslal del F aeg Agaou | ambem al puig Newlds
(1.257 m} {2 h 15 min) &= e can cubminand de
I'dbera 1 un magnihic nwado de les planes
rossellonesa | empardanesa, Tornem a buscar
la Lameca 1 Tanamiressapuind cap a losguema Lol
careneyant en forl pendend. Arnbem a la font
de la Tanyareda (2 h 25 min). Toamem a pugar
foxs & la lanca, ens endmsem per l'esquerra 8
la fzgeda 1 wobam el refugs de la Tanyareda

Conmuem sequint |a lanca 1, després duna
pella bavcada, armbem a coll Pregon (2 h 55
miin). Agalem la pisla que surl & la dreda @ anem
bapanl fins alrobar-ne una aiira que va del roc
del Colom (3 h 20 min). Tombam a la drela
continuembaccant per anar a sorr a una pineda

itinerari 5

de pinastre (4 h 10 min) 1 a | encrepamend duna
pista sequem ka de la drela. Creaem o toment
de Coll Pregon {#h 25 min} i deccem a dieda el
cormol que puga &l pou de glag. Confnuem pisla
amun, creuem el ponl de fusla, desem a la
dreta el fom de Rapols 1 sorim a la pista de
Cantallops a Requesens (4 h 35 min). Tombemn
ala drefa, dememn |a pisla de paig Meulds. lambé
a la noslra dreda | conlesem pujent fins a lomar
al veinat de Hequesens (4 h 45 min}.

Fas da la Menta

REQUESENS - PUIG DE LES BASSES-REQUESENS

Sorlim ded veinat de Requesens saguin |a psla
de Cantalops, Descem a la drela |'edifici del
Penmador i a |'ecqgueara la font Rovellada de
Dalt (4 min) Creuem e nerol 1 conlinwem
baixanl Deixem a Pesquerta la pisla que paga
a pugy Meubls i poc despade girem a Fesguena
oy irodn el forn de Rajols (10 min). Continuem
&l camil, que comcidex amb el GRA1 [margues
blangues | vermelles}, ravessem un ponl de
fusta, a |' esquesra descem wn cami | conlmesm
bapanl vz a armbae a un sncrauament. Segum
recte | arribermn al logrenl de Coll Pregon; a
lesquena eurl &l comiol que poda al pou de
olag Creusan e borrend | pugen pisda armunl per
sorle a una pineda de pinastres (30 minj
trobean una parel Agalem una pesla que sl &
lesquerra | conlmuem amunl. Dexem duss
pisies a lesquerra | anem pujani par la fageda
Ems irobem una piska a Nesquanra (1 h 320 min)
qué baxa del coll de Pragon, perd nosalres
confmsm per anbar 3 les collades de Panmal
{1 h 45 min}. A la nosira drela robem la pediors
don van adreurs les Bases del leulal del casiell
dix Requesens, Sequim per lesquema per un
cornol mig perdul que va pugant per la carena
i arnha al pla del Fum (1 h 58 min). Jla som &
la carena fronterara, Vaqul saerem carenaganl
cap a la deeta, | passant ped ooll de PO ambem
al puig de les Basses {1071 m) {2 h 10 min )
Dhes e iy b poeam per 1a direla en deacad sud
tol secpuend la lanca que separa les inques de
Binrsiges | Requesens. Ambam al coll de Dona
Morta (2 h 40 min], on irobamuna barraca de
pastors. En aquesl punt girem a la dreda i
retrobem &l GH11 (margues blangues
vermelles] que ens porla al mas Mirapols {3 h
20 min). Seqguem per la pisla i ambem al refsg)
del Fom de Calg (3 h 55 min). Conlineem pela

avalli snbem a b pmada de pinasires. Garam
a la drata par la pesla més macada, Trevessam
al tosrend do Coll Pregon; 3 ma dreda surl el
cormol qua paja al poe de glag. Contnuam peda
amun, creuam o ponl de fusla, deixem a la
drota ol fom de Rajols 1| sorkm a la pista de
Contallops 2 Requasens (4 h 10 min}. Tombam
a la dreda, doveam la pista do g Mewlds tambs
a la noskra dreda | contmassm pujad s 8 omear
al veinat de Requesens (4 h 20 min},

Fageda



